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COCUGUMA NASIL

SINIR KOYABILIRIM?

Yansitin: Cocugun hislerini, duygularini,
arzularimi gordugunuzu ve onu anladiginiz

bildirin. (Orn: bana kizdn)

Sinirlari oldukca kisa ve net ifade edin. (Orn:
Duvari boyamak 1stedigini biliyorum. Ama
duvar boyamak 1¢in degil.)

Alternatit sunun, uygun alternatifler
hedefleyin.(Orn: Duvar1 boyamak istedigini
biliyorum. Ama duvar boyamak 1¢in degil;
kagidini1 boyayabilirsin)

Son secimlert mutlaka 1fade edin. Bir sinir
belirlediginizde ¢ocuk bu sinira uyum saglayamiyorsa
cocuga secenek sunun. (Orn: Duvari boyamay1
secersen bugiin boyalarinla oynamamayi se¢mis
olursun.)



