Sinir Nasil
Olusturulur?

Cocugunuzun duygusunu
kabul edin,

Sinirlan net ve anlasilir bir
sekilde ifade edin.

Alternatif sunun.

Cocugunuzu slrekli
kisitlamak ya da asgin
kurallar koymak da uygun
degildir.

Aile icinde kurallar gocukla
birlikte belirlenmeli ve geri
kalan alanlarda gocuga
esneklik saglanmalidir.

Cocugunuz beraber
belirlediginiz bir kurala
uymuyorsa, oncelikle sakin
bir ses tonuyla kural
tekrarlayin. Bunu
yaparken, gocugunuzla
ayni seviyede olmayi ve
g6z kontadl kurmayi ihmal
etmeyin.

$EFKATLi SINIRLAR

Cocuklarin acitmayan ama
onlarni koruyan sinirlara
ihtiyaci var.

Sinir koymak denildiginde
aklimiza otoriter ve
kati olmak gelse de sefkatin
de eslik ettigi sinirlar
olusturmakta fayda var.

“Bir nehrin olusabilmesi igin su

kadar sinirlara da ihtiyac vardir. "

Rollo May

Rehberlik
Servisi

Sinir Nedir?

Srurlar,
“Cocugun neyi yapip
neyi yapamayacagini,
uygun olan davranigin
ne oldugunu,
kendisinden ne
beklendigini gésterir.™




Sinir Koymaya Neden
ihtiyag Duyulur?

() Empati becerisinin gelismesini,

() Saygigerisinde guiglii iligkiler
kurmasini

0 Kendini kontrol edebilmesini

0 Guvenli alan 6grenmesini

0 Sorumluluk almasini

() Kigisel alamini tanimasini ve
korumasini

() Ebeveyn gocuk arasindaki
catigmalarin azalmasini

Gocuklann kabul géren ve gormeyen
davraniglari ayirt etmesini saglar

Fiziksel Sinirlar
Duygusal Sinirlar
Sosyal Sinirlar

Maddi Sinirlar

Teknoloji Kullaniminda Sinirlar

Ebeveynler Sinir

Belirlerken Nelere
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Dikkat Etmeli?

Anne baba ve gocuk
ortak karari olmali

Cocugun yasina gore
glincellenmeli ve
genigletilmeli

Ebeveynler kendi
aralarinda tutarli ve kararl
olmal
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Agik, net ve anlasilir
olmal
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Sevgi esirgenmemeli ve
gocuga rol model olunmali

Cergevesi belliama gok
kati olmamali

Ebeveynler kendi
aralarinda tutarh ve kararh
olmah



